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Forbereda ett
utbytesbesok

1.1. NYCKELPERSONER FOR ATT
ORGANISERA UTBYTESBESOKEN

e Vardlantbrukens/-lantbrukarnas hubbcoach
¢ Vardlantbrukare
e Natverksledare i organiserande natverk

« Qvervakare (som tar hand om steg 3: reflektion kring
demobesoken och steg 5: kunskapsutbyte)
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1.2. OVERGRIPANDE STRUKTUR FOR
UTBYTESBESOKEN

¢ Inte l8ngre 8n 2 dagar
¢ bsteg

¢ 1 halvdag for kunskapsutbyte och gemensam reflek-
tion kring DAP (se ldngre fram).

DAG 1 DAG 2

STEG1 STEG 5

Kickoff Kunskapsutbyte
+1timme +2-3 timmar

STEG 2 STEG 6

2 faltdemonstrationer Avrunda

+ 2-3 timmar vardera + 30 minuter till 1 timme

STEG3

Reflektioner kring
faltdemonstrationerna
+ 30 minuter vardera

STEG 4

Social aktivitet

Ingen tidsindikation.
Faststalls av vardpartnern.

1.3. BESLUTA OM DEMOS OCH BESOK
(PA GARDAR)

e Sikta pa 2 gdrdsdemonstrationer och ta hansyn till
de olika deltagarnas (t.ex. rddgivare, olika typer av
lantbrukare osv.) preferenser. Involvera deltagarna i
denna process. Vardhubbar bor tdnka pa sitt natverk
och ge forslag pa vad som skulle kunna vara lockande
for de olika typerna av deltagare i deras natverk.

¢ Vid besok pa 2 eller fler gardsdemonstrationer ska
minst 2 heldagar av utbytesbesdk dvervagas.

¢ Helstska man besdka befintliga demonstrationer (och
inte demonstrationer som organiseras enbart for ut-
bytesbesdket). Om det inte gar att hitta en befintlig
demo som &r [dmplig for ndtverkets mne kan du sjalv
organisera demonstrationen, men se till att bjuda in
lokala aktorer.

e Programmet kan utdkas med ett icke-obligatoriskt yt-
terligare besok i samrad med utbytesbesokets deltaga-
re. Till exempel: gdrdsbesok, besok pa institut, bjuda in
gasttalare for foredrag. Detta ar ocksa stodberattigande
kostnader s3 lange de passar utbytesbesokets syfte.
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HUR KAN MAN FORBATTRA
KVALITETEN PA
DEMONSTRATIONERNA SOM
BESOKS?

Organisera ett test av demon i forvag med lo-
kala lantbrukare.

Skicka en enkat pa forhand for att ta reda pa
forvantningarna och behoven hos deltagarna
(pa utbytesbesoket) och dela dem med orga-
nisatdrerna av demonstrationen.

Erbjud riktlinjer till demonstratérerna om hur
de kan forbattra sina demonstrationer (anvand
t.ex. FarmDemo-utbildningskitet). Forklara for
dem att det ar syftet med NEFERTITI-projek-
tet och att du kan hjalpa dem férbattra deras
demonstrationer.




1.4. BJUDA IN AKTORER
TILLUTBYTESBESOK

¢ Obligatoriska deltagare:
« |forsta hand hubbmedlemmar (olika akttrer), med
ett tydligt fokus pa lantbrukare
+ Alla hubbcoacher i ett givet natverk
+ Minsten demolantbrukare per hubb
«  Beslutsfattare for att demonstrera mervardet av
demonstrationer

e Bjud in andra intressanta lokala intressenter som ar
fortrogna med demonstrationer eller huvuddmnet for
ubytesbesoket (finansinstitut, forddlingsindustrin osv.)
till att tréffa de utldndska deltagarna.

¢ Involvera deltagarnai utbytesbesoket under manaden
fore besoket genom att halla dem uppdaterade om
organiserandet av eventet, be dem ange sina frage-
och kunskapsbehov, be dem registrera sig, be dem
bekrafta lunchen, fréga dem nar de anldnder osv. P3
sa satt haller du intresset uppe, och sannolikheten for
att de deltar dkar.
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TIPS FOR HUR DU BJUDER
IN BESLUTSFATTARE

Bjud in mer an 1 politiker fran samstdmmiga
partier (sa att de bada kdnner sig manade att
komma).

Bjud in dem 3 Europeiska kommissionens
vagnar.

Ge dem en roll under utbytesbesoket (be dem
halla ett tal, dela med sig av sina asikter eller
berdtta om lantbruket i en specifik region)

Bjud in dem i god tid, ungefar ¥ ar i férvag.

Skicka dem flera paminnelser om inbjudan.

TIPS OCH TRIX FOR
ORGANISERANDET
AV ETT UTBYTESBESOK

Involvera deltagarna i organiserandet av ut-
bytesbesdket, de kan till exempel bidra till att
faststdlla programmet och besluta om gards-
besdken.

Ta fram ett program med tillréckligt med tid for
socialt umgange for deltagarna.

Anvand ett registreringsformular sa att delta-
garna kan registrera sig i forvag. Du kan anvan-
da det under kickoffen pa utbytesbesdket for
att presentera deltagarna och deras lantbruk
om gruppen ar stor.

Skicka en vagbeskrivning till deltagarna i for-
vag (se bilaga).




1.5. HANTERA SPRAKBARRIAREN

« Oversitti férvdg dokument och presentationer
som anvands och delas ut under demon och
utbytesbesdket.

¢ Setill att ndgon far uppgiften att ta hand om
dversattningen (en for varje sprak).

e Hitta lantbrukare som talar bra engelska.

e Hitta en demonstratdr som talar engelska (det 8r
inte vanligt och &r inte en prioritet, men om du kan-

ner nagon kommer det att gynna kunskapsutbytet).

-y

o

1.6. FORBERED DIG SOM DELTAGARE

Saker att géra innan du aker p3 ett NEFERTITI-

utbytesbesok

Fundera pa fdljande fragor

¢ Vad ar du mest nyfiken pa?

e Vilkentyp avsvar skulle du vilja ta med hem efter detta
besok?

e Hurskulle duvilja anvdnda dessa svar i ditt eget arbete
i din hubb och ditt natverk?

* Vilken specifik upplevelse eller kunskap vill du dela
med dig av?

Las fore utbytesbesoket

e Denna handbok

o Berattelser fran NEFERTITI-hubbens vardpartners
e Webbplatser for NEFERTITI-hubbens vardpartners

Ta med dig

¢ Sma presenter fran din hubb eller region, som gavor
till lantbrukarna eller andra aktdrer som du beséker
(om varden ber dig).

e For hubbcoacher: din egen hubbjournal

e For ndtverksledare: den dynamiska handlingsplanen
(Dynamic Action Plan, DAP) for ditt natverk.

e Forvarden: tryckta observationskort och mallar i bila-
gorna i denna handbok, post-it-lappar, markpennor.
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Genomfora
utbytesbesoket
i 6 steg

DAG 1 DAG 2

STEG 1 STEP 6

Kickoff Kunskapsutbyte

+ 1timme + 2-3 timmar

STEG 2 STEG 6

2 faltdemonstrationer Avrunda

+ 2-3 timmar vardera + 30 minuter till 1 timme
STEG 3

Reflektioner kring
faltdemonstrationerna
+ 30 minuter vardera

Observera att alla tidsperioder endast
STEG & ar indikativa och att man kan dela upp
aktiviteterna pa de olika dagarna pa oli-
ka satt. De bor anpassas till det specifika
utbytesbesdket av vardpartnern.

Social aktivitet
Ingen tidsindikation.
Faststalls av vardpartnern.
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STEG 1 KICKOFF

Syfte:

¢ Bekanta sig med varandra

TIPS FRAN DINA KOLLEGOR
FOR KICKOFFEN

Lar kdnna varandra eller fornya kontakten med
bekanta.

Fokusera pa vad deltagarna ar nyfikna p3.
Presentera 8mnet for utbytesbesdket.

¢ Orienteraer

Tilldela tillrackligt med tid till att bryta isen och
sociala aktiviteter. Roliga satt att bryta isen
finns har: www.icebreakers.ws, eller for stdrre

grupper: www.icebreakers.ws/large-group

Hubbcoach och/eller vard narvarande:
en Oversikt 6ver den aktuella situationen i
hubben for lantbrukssektorn i regionen

vardpartnerns aktiviteter . -
Lat lantbrukarna presentera sig sjalva och be-

. ratta vad de ar intresserade av.
¢ Bliuppdaterad
Presentera deltagare och gardar vid starten,
eller till och med fore utbytesbesdket, sa att
deltagarna kan lara kdnna varandra.

Paminnelse om syftet med utbytesbesdken
och andra intressanta nyheter om projektet

» Bliorganiserad Presentera det lokala AKIS
) Ge tillrackligt med bakgrundsinformation om
Oversikt 6ver metoder som ska anvandas. regionen och &mnet.

Valja observationskort.
Tillhandahall dokumentation om dmnet som
utbytesbesdket ska handla om och lokalt sam-
manhang till deltagarna.
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STEG 2 GARDSDEMONSTRATIONER

Under gardsdemonstrationerna:

e Varden beréttar kortfattat om vad demonstrationen
handlar om och vad som kommer att visas under de-
mon.

¢ Deltagarna ska se till att de 8r uppmarksamma p3
aspekterna pa observationskorten (se steg 3) som fick
i borjan av besoket.

¢ Enliten present kan ges av besdkarna i slutet av beso-
ket som ett tecken p3 uppskattning.

Besok pa 2 demonstrationer kan organiseras
pa olika satt:

¢ Teametdelar pa sig och besdker tva olika demoevent
parallellt (alternativ 1), eller hela teamet besdker de
olika demoeventen efter varandra (alternativ 2)

¢ Teamet kan bestka 1 eller 2 demoevent, dar dven
andra nyckelaktorer ar inbjudna (raddgivare, kollega,
granne, representanter fran marketing, finansiering
osv.) enligt hubbcoachernas behov.
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TIPS FRAN DINA KOLLEGOR
FOR GARDS
DEMONSTRATIONERNA

Avsatt tid for gruppen att fa 6kad insikt i vard-
garden.

Sammanfor demonstratéren med utbytesmo-
tets deltagare fore och efter demonstrationen.

Dela in deltagarna i sma grupper och ge dem
tid att ga omkring fritt.

Oka tiden fér kunskapsutbyte istéllet fér en-

dast kunskapsoverforing.
Se till att demonstrationerna ar interaktiva.

Tillhandahall dokumentation om demonstra-
tionerna till deltagarna pa utbytesbesdket.

Sammanfatta informationen for deltagarna
efter demobesoket om spraket har varit ett
hinder, s3 att de viktiga punkterna ar tydliga
for dem.

Besok fler och olika gardar for att kunna jamfo-
ra och tillmdtesga deltagarnas olika intressen.




STEG 3 REFLEKTION KRING
FALTDEMONSTRATIONERNA

Syfte: Reflektera kring faltbesoken
med teamet, genom att dversatta
observationer till Grdomar fran
gardsdemonstrationer

Steg 3.1: Observera under demon
Facilitator: Overvakare

Varje deltagare valjer 2 observationskort (ett orange och
ett gront) med specifika 3mnen att bevaka under demon.

har tagits fram fér olika dmnen. Over-
satt dem i forvag till deltagarnas sprak om de inte talar
bra engelska. Anpassa fragorna till demon eller behoven
i ditt natverk.

Steg 3.2: Reflektion efter demon
Facilitator: Hubbcoacher

Hubbcoacher och demolantbrukare fyller i hubbjournalen

(fliken for utbytesbesok) som forberedelse for kunskaps-
utbytet i steg 5.

For ,se BILAGAI.

Jersey Bingo i Nordtyskland (NW1+2)
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STEG 4 SOCIAL AKTIVITET

Varden bestédmmer vad en social aktivitet ska innehalla.

Helst kan aktiviteten vara informell, kreativ och trevlig.

TIPS FRAN DINA KOLLEGOR
FOR DEN SOCIALA AKTIVITETEN

Tilldela tillrackligt med tid till att bryta isen
och sociala aktiviteter.

Bjud in demolantbrukare till den sociala
aktiviteten.

Avsatt tillrdckligt med tid till socialt umgange.



STEG 5 KUNSKAPSUTBYTE

Syfte: Att utbyta praktisk

kunskap bland hubbcoacher och
demolantbrukare om innovations-
och demonstrationsmetoderna
for natverket

TIPS FRAN DINA KOLLEGOR
OM KUNSKAPSUTBYTE

Organisera inte denna session i slutet avdagen
eftersom alla kommer att vara trotta.

Dela slutsatser fran sessioner med kunskaps-
utbyte med vardlantbrukaren/demonstratoren
efteratistallet for att involvera dem i sessioner-
na. Om demonstratéren ar narvarande under
diskussionen kanner inte deltagarna att de kan
tala fritt.

Valj i férvag vad som ska diskuteras om ni be-
sokt flera demonstrationer.
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Steg 5.1:
Reflektion kring vad som demonstrerats (3mne)
Facilitator: Overvakare // Lingd: 1-1,5 timme

En tas fram for att underlatta
diskussionen (se bilaga 3)

1. Alla deltagare ssmmanfdr sina observationer (baserat
pa dmnets observationskort) och fyller i den vanstra
sidan av dmneskanvasen.

2. Efter diskussionen valjer gruppen 3 parlor (vad de gil-
lade mest), 3 fragetecken (som de 8r mest tveksamma
till, har fragor eller kritik om) och 3 forslag (vad kan
goras for att forbattra demon). De kan fyllas i pad héger
sida av kanvasen.

TA EN PAUS

Steg 5.2:

Reflektion kring hur demonstrationen var organise-
rad

Facilitator: Overvakare // Lingd: 1-1,5 timme

En tas fram for att underlatta
diskussionen (se bilaga 3)

1. Alla deltagare ssmmanfdr sina observationer (baserat
pa demonstrationens observationskort) och fylleri den
hdgra sidan av demonstrationskanvasen.

2. Efter diskussionen valjer gruppen 3 pérlor (vad de gil-
lade mest), 3 fragetecken (som de 8r mest tveksamma
till, har fragor eller kritik om) och 3 férslag (vad kan
goras for att forbattra demon). De kan fyllas i pa héger
sida av kanvasen.

Pearls
gmt.),' lo waly, o demond e,

For )
se BILAGA III.



STEG 6 AVRUNDA

Avrunda
Facilitator: 6vervakare + nétverksledare

1. Vad lrde vi oss pa detta utbytesbesdk om vad som
demonstrerades och hur det demonstrerades?

2. Vilka ldrdomar tar vi med till var egen hubb och nat-

verk och hur ska vi anvdnda dem? o ) . )
Tid for reflektion och arbeta p3 DAP och projektet

« Hubbcoacher

3. Vilka forslag finns for att forbattra NEFERTITI- « Nétverksledare
projektets verktyg, handbdcker och méten? + Lantbrukare

4. Ta bilder pa kanvaserna, mallarna och deltagarna

Diskussionsformat

Du kan anvanda vilket diskussionsformat du vill. | BILAGA
IV, finns en for att sammanstalla slutsatserna fran
utbytesbesdket.

TIPS

Bjud in beslutsfattare och andra viktiga aktorer
for den avrundande sessionen. finns i BILAGA IV.
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3

Uppfoljning efter
utbytesbesoket

¢ Bedeltagarna fyllai ett utvarderingsformular o
Facilitator: vardhubb

L3r av organiserandet av utbytesbesoket och vilka
aspekter som bor fokuseras pa nasta ar genom att be
deltagarna att fylla i en utvardering efterat.
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AKTIVITETER ATT GORA EFTER UTBYTESBESOKET

Sammanstall intressant information som delas
under utbytesbesdket
Facilitator: nitverksledare/hubbcoacher

Under sessionerna med kunskapsutbyte, avrundning-
en och informella samtal delas madnga intressanta idé-
er och kunskap. Se till att ssmmanstalla dessa och
gora dem tillgangliga for dina natverksmedlemmar.



BILAGA I: Observationskort

1. INLEDNING

Innan demonstrationerna pd utbytesbesoket startar blir
alla deltagare ombedda att ta 2 observationskort. Dessa
kort anvands for att bevaka demonstrationerna och ut-
vardera dem efterdt.

Det finns tva typer av kort:

¢ Amnesobservationskort (Topic Observation Cards,
TOQ): relaterade till aspekter av vad som
demonstreras

» Demonstrationsobservationskort (Demonstration
Observation Cards, DOC): gréna kort relaterade till
aspekter av hur det demonstreras

Varje observationskort fokuserar pa en viss aspekt av dm-
net eller demonstrationen.

Deltagarna blir ombedda att ta ett kort som ar relaterat till
dmnet och ett kort som ar relaterat till demonstrationen.

Detta dokument innehdller alla observationskort. P3 varje
kort ges ndgra vagledande fragor. De &r bara férslag. Om
du tycker att andra fragor eller §mnen passar ditt ntverk
béttre kan du dndra fragorna eller skapa nya observa-
tionskort.

Amnesobservationskort (TOC)

TOC1: Beskrivning av vad som demonstreras

TOC2: Utvardering av vad som demonstreras

TOC3: (Potentiell) effekt pa vérdgarden

TOC4: (Potentiell) effekt pa vérdregionen

TOC5: Stimulerande faktorer och hinder for bredare an-
vandning

TOC6: Anvandning for min/andra hubbregion(er)?

Demonstrationsobservationskort (DOC)

DOC1: Demons syfte och upplégg

DOC2: Vardgard och demonstrator

DOC3: Deltagare och andra aktérer

DOC4: Kunskapsutbyte

DOC5: Laranderesultat

DOC6: Anvandning i min/andra hubbregion(er)?
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2. AMNESOBSERVATIONSKORT




3. DEMONSTRATIONSOBSERVATIONSKORT

DOC1

DEMONS SYFTE
OCH UPPLAGG

Vad ar det huvudsakliga syftet med
denna demo?

Vilka positiva och negativa aspekter
finns med uppldgget?

Hur kan demonstrationens uppligg
forbattras?

DOC4

KUNSKAPSUTBYTE

Vilka tekniker och aktiviteter anvands
for att stimulera kunskapsutbyte?

Ar kunskapsutbytet mellan
demonstratdren och deltagarna
effektiv?

Stimuleras peer-to-peer-ldrande
mellan lantbrukare? Hur?

DOC 2
VARDLANTBRUKARE OCH
DEMONSTRATOR
Gor demonstratoren ett bra jobb? Varfor?

Hur involverar demonstratoren
deltagarna i demonstrationen?

Hur kan demonstratéren forbattra vad
han/hon goér?

Vilken roll har vardlantbrukaren?,

DOCS5

LARANDERESULTAT

Vilka fakta, fardigheter, metoder larde
du dig under denna demo?

Kunde du férsta den fulla effekten av
det som demonstrerades pa regionen
och garden?

Saknade du nagot som du ville lara
dig och i sa fall vad?

DOC3

DELTAGARE OCH
ANDRA AKTORER

Vilken roll har deltagarna i demon?

Vilka andra aktorer ar narvarande och
vad ar deras roll?

Saknas nagon som eventuellt skulle
ha hojt demons kvalitet/effektivitet?

DOC6

ANVANDNING | MIN/ANDRA
HUBB(AR)

de denna demo dig till att reflektera
over din egen situation?

Vad ar anviandbart for min/andra
hubbregion(er)?

Vad skulle inte fungera i min/andra
hubbregion(er)? Varfor?




format och skriv direkt pa den eller anvand post-it-lappar

Skriv ut denna kanvas pa A0

Amneskanvas

BILAGAIl
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Beskriv de huvudsakliga utmaningarna som tacklades av demon.
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Frage

DEMONS
TEMA/AMNE

Vad &r fordelarna eller nackdelarna fér regionen nar metoden ar

utbredd? Vem gynnas och vem gynnas inte?

TOC 4 Effekt p

a vardregionen

o

FarmDemo



format och skriv direkt pa den eller anvand post-it-lappar

3 AO-

Skriv ut denna kanvas p

kanvas

: Demonstrati

BILAGA Il

Parlor

DOC 1 Demons uppligg och plats
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Frage

Forslag

Anteckna for- och nackdelarna med teknikerna och aktiviteterna for

kunskapsutbyte som anvandes pa demoeventet.

DOC 4 Kunskapsutbyte

FarmDemo



BILAGA IV: Avrunda

POTENTIELLA DISKUSSIONSFORMAT

1. Post-it-lappar

Ge deltagarna 3 post-it-lappar och ge dem 5 minuter
att skriva ner en aspekt som de larde sig, en aspekt
som de kommer att ta med hem och en aspekt som de
vill forbattra med projektet. De ska endast anteckna
en aspekt per post-it-lapp.

Efter 5 minuter 3ter du deltagarna en efter en forklara

vad de skrivit och sdtta upp post-it-lappen pa mallen.

De andra svarar pa detta.

2. Fiskskal (anvandbart for storre grupper)

e Placera 4 stolar i mitten av en stor cirkel av deltagare
och |3t 3 deltagare satta sig pa 3 av de 4 stolarna i mit-
ten for att starta diskussionen. En stol ska vara ledig.

* Narnagon fran den storre cirkeln vill delta eller tillag-
ga nagot till diskussionen satter han/hon sig pa den
lediga stolen i mitten.

e Enavdeandra tre deltagarna l8mnar sedan diskussio-
nen och satter sig i den stdrre cirkeln. Och s3 vidare...

¢ Mallen kan slutféras under diskussionen av facilitatorn
eller i slutet av diskussionen av hela gruppen.



VI HAR LART 0SS...

Vilka lirdomar kommer du att ta med hem
till din egen hubb och néatverk och hur ska
du anvdnda dem?

VI TAR MED HEM...

Vad ldrde du dig p3 detta utbytesbesék
om vad som demonstrerades och hur det
demonstrerades?

FarmDemo

Skriv ut denna kanvas pa AO-format och skriv direkt pa den eller anvand post-it-lappar

VI FORESLAR...

Vilka férslag finns fér att forbattra
utbytesbesék och andra NEFERTITI-
verktyg, handbécker och méten?

N\ /7

/ N\
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