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Las personas tienen diferentes 
estilos de aprendizaje preferidos

ALGUNOS PREFIEREN ESCUCHARLO

ALGUNOS PREFIEREN HACERLO

ALGUNOS PREFIEREN VERLO

ALGUNOS PREFIEREN LEERLO 

reading/writing learner

auditory learner visual learner

kinaesthetic (physical) learner
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Utilizar una variedad de métodos de aprendizaje
Asegúrese de que en las actividades de su programa están representadas diversas preferencias de aprendizaje.

ESCRÍBALO

 Proporcionar manuales, folletos, ...

 Proporcionar libros de trabajo

 Proporcionar un sitio web interactivo, un blog, ...

 Organizar un foro en Internet para compartir 
experiencias

DÉJALES QUE LO HAGAN

 Pide a un voluntario que muestre 

 Que los participantes sientan, huelan, saboreen, ...  
el resultado

 Que los participantes prueben las prácticas

 Organizar talleres basados en las propias 
aportaciones de los participantes

MUÉSTRALO

 Paneles de información

 Carteles con el presentador

 Imágenes, gráficos, ...

 Video’s

 Demostración en vivo a los participantes

 Paseo por el campo/la granja

HABLAR DE ELLO
 Lectura

 Presentaciones orales/explicaciones

 Cuento de la historia

 Sesiones de preguntas y respuestas

 Grupos de debate interactivos
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ASEGÚRESE DE QUE EN LAS ACTIVIDADES DE SU PROGRAMA ESTÁN REPRESENTADAS DIVERSAS PREFERENCIAS DE APRENDIZAJE

 Conferencia
 Presentaciones orales/ 

explicaciones

 Imágenes / gráficos
 Carteles
 Paneles de información

 Un voluntario demuestra  Manuales
 Folletos, ...

 Contar historias  Paneles informativos  
(con presentador)

 Los participantes sienten, huelen, 
saborean, ...

 Libros de trabajo

 Q&A sessions  Vídeos  Los participantes intentan  
fuera de las prácticas

 Interactivo sitio web, blog, ...

 Sesiones de preguntas y  
respuestas

 Demostración en vivo
 Paseo por el campo/la granja

 Talleres basados en las propias 
aportaciones de los participantes

 Foro de Internet para compartir las 
experiencias de los participantes
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